
 

 

工作勞損 

內容簡介 

 

  

出版此書，為了提供本地資料，增加市民對於工作勞損及有關病患的認識。

本書邀請了有關專業人士向讀者介紹工作勞損的成因和預防方法；勞損的病徵和

分類；勞損為工作者帶來的痛苦；目前治療工作勞損常用的方法；勞損的康復和

重返工作的安排等。 
 

書中亦訪問了一些病患者，從他們真實的故事中反映出現時香港工作勞損

的困擾。此書為香港第一本有關本地工作勞損的書籍。 


